	CENTRO OCUPACIONAL




	NOMBRE DE LA ASOCIACIÓN QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
	FEAFES BURGOS PROSAME


1-  JUSTIFICACIÓN DEL PROGRAMA
La intervención en Rehabilitación Psicosocial se articula a través de un proceso individualizado que combina, por un lado, el entrenamiento y desarrollo de las habilidades y competencias que cada persona requiere para funcionar efectivamente en la comunidad y, por otro lado, actuaciones sobre el ambiente que incluye la psicoeducación y asesoramiento a las familias hasta el desarrollo de soportes sociales destinados a ofrecer los apoyos necesarios para compensar o fortalecer el nivel de funcionamiento de las personas. (Liberman, 1988, 1993)

La integración laboral es un componente clave para facilitar la autonomía, reconocimiento social, independencia e integración social-laboral de cualquier persona. Sin embargo, la mayoría de las pcem grave y prolongada están desempleados o excluidos del mercado laboral y presentan importantes dificultades para acceder y mantenerse en puestos de trabajo competitivos. 

Necesitan, por tanto, programas de rehabilitación laboral que les orienten y ayuden a adquirir aquellos hábitos laborales y habilidades que les permitan estar en mejores condiciones para acceder y manejarse en el mercado laboral y vivir de forma autónoma en la sociedad. 

También necesitan mejorar su cualificación profesional a través de programas adaptados de formación ocupacional.

 La Habilitación y Recuperación constituyen dos componentes esenciales en todo el proceso de Rehabilitación Psicosocial y en las diferentes áreas y programas que se desarrollan en los Centros Ocupacionales. La finalidad de la Recuperación de las p.c.d.e.m  es alcanzar una forma de vida en la que sea posible anteponerse a los efectos de la enfermedad, de manera que ésta se asuma, y se logre definir una expectativa de vida más allá de los efectos de la propia enfermedad y el restablecimiento del bienestar psicológico.

Así mismo, entendemos por Habilitación dentro del proceso de Rehabilitación Psicosocial como la capacidad o adecuación para lograr y mantener la máxima independencia,  integración y participación plena en todos los aspectos de la vida.

La organización y articulación de una adecuada red de Centros Ocupacionales que permita el mantenimiento e integración en la sociedad de estas personas, constituye uno de los retos más desafiantes e interesantes a los que se enfrentan los profesionales y el sistema de Servicios Sociales en Castilla y León.

En el Programa de Centros Ocupacionales encontramos dos unidades:

I. Unidades ocupacionales.

II. Unidades Prelaborales.

2-  CARACTERÍSTICAS DEL CENTRO OCUPACIONAL
Son Centros atención diurna, especializada e integral para personas con discapacidad por enfermedad mental que teniendo dificultades para la incorporación al mundo laboral, se pretende la mejora o el entrenamiento del mejor nivel posible de autonomía personal y la promoción de la vida activa,  teniendo como finalidad su integración social y laboral en la comunidad, logrando los mayores niveles de autonomía posibles.

En particular, cubren, desde un enfoque biopsicosocial, las necesidades de asesoramiento, prevención, rehabilitación, orientación para la promoción de la autonomía, habilitación, atención individualizada y apoyo a las familias y/o cuidadores. 

3-  OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA 

Objetivo general Unidades Ocupacionales

· Potenciar la autonomía personal y la promoción de la vida activa de las personas con enfermedad mental que se encuentren en edad laboral para conseguir el mayor grado de habilitación e integración social y laboral.
Objetivo general Unidades Pre-Laborales
- Intensificar las actividades de adquisión y mantenimiento de habilidades laborales y de desarrollo personal y social.  

Objetivos Específicos Programa Centro Ocupacional

· Favorecer y posibilitar la adquisición o recuperación del conjunto de destrezas, habilidades y competencias necesarias para el funcionamiento en la comunidad.

· Potenciar la autodeterminación y la integración social dentro de la comunidad, apoyando y fomentando un funcionamiento lo más autónomo, integrado e independiente que sea posible, así como el desempeño de roles sociales valiosos.

· Ofrecer el seguimiento, apoyo y soporte social que cada persona necesite para asegurar su mantenimiento en la comunidad del modo más autónomo e integrado que sea posible en cada caso.

· Prevenir o disminuir el riesgo de deterioro psicosocial, exclusión social y/o institucionalización.

· Asesorar y apoyar a las familias de las personas con enfermedad mental grave y prolongada para mejorar su competencia en el manejo de los problemas que se les plantean y colaborar en el proceso de rehabilitación de sus familiares. 
· Otros:
4-  ACTIVIDADES  
ÁREA I: Promoción de la Vida Activa 

LAS TORRES
	Actividad
	Horario de actuación
	Días semanas

	EPS (educación para la salud)
	11.30 a 12.30
	jueves

	Activa tu mente (estimulación cognitiva)
	11.30 a 12.30
	Lunes y miércoles

	El Rincón de la Palabra (ejercicios académico-funcionales)
	10:00 a 11:00
	Martes y jueves

	ExpresARTE (manualidades con material reciclado)
	12:30 a 13.30
	Lunes, miércoles y viernes

	H.H.Corporales (teatro, baile, psicomotricidad, relajación, yoga)
	10:00 a 11:00
	Viernes 

	Lectura (prensa y/o novela)
	9:00 a 10:00
	Prensa: L,X y V
Novela: M y J



VELA ZANETTI
	Actividad
	Horario de actuación
	Días semanas

	Montaje de piezas de embrague para vehiculos. Desarrollo de hábitos prelaborales
	 9 a 14
	De lunes a viernes

	Encuadernacion
	10,30 a 12,30
	Martes y viernes

	Psicologia
	11 a 12
	Martes

	Taller cognitivo
	11 a 12
	Miércoles

	Taller de cocina
	11 a 12
	Jueves

	
	
	


ÁREA II: Integración en la Comunidad. 
	Actividad
	Horario de actuación
	Días semanas

	Psicoeducación (h.h. intra e interpersonales
	10:00 a 11:00
	Lunes y miércoles

	H.H.S.S. 
	11.30 a 12.30
	Martes 

	Terapia con animales (cuidado, higiene y alimentación)
	12:30 a 13.30
	Martes y jueves

	Salidas culturales 
	11.30 a 12.30
	Viernes 

	
	
	

	
	
	


   6.- EVALUACIÓN DEL CENTRO OCUPACIONAL G0

Indicadores de evaluación
	Objetivo
	Actividad
	Indicador

	1. Favorecer y posibilitar la adquisición o recuperación del conjunto de destrezas, habilidades y competencias necesarias para el funcionamiento en la comunidad.
	I - II 
	Freno del deterioro cognitivo.
Mantenimiento de las habilidades adquiridas.



	2. Potenciar la autodeterminación y la integración social dentro de la comunidad.
	I - II 
	Retirar las ayudas/acompañamientos en diversos trámites (tarjeta del bus…)

	3. Ofrecer el seguimiento, apoyo y soporte social que cada persona necesite para asegurar su mantenimiento en la comunidad del modo más autónomo e integrado que sea posible en cada caso.
	I - II 
	Espaciar los acompañamientos en las compras semanales y personales.

	4. Prevenir o disminuir el riesgo de deterioro psicosocial, exclusión social y/o institucionalización.
	I - II 
	Participación en actividades ofertadas en el barrio

	5. Asesorar y apoyar a las familias de las personas con enfermedad mental grave y prolongada.
	I - II 
	Participación en los grupos de familias.
Colaboración con la asociación en eventos diversos (mercadillos…)

	6. Otros. 
	
	Campañas de sensibilización en el ámbito escolar
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