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	CENTRO OCUPACIONAL

Convenio entre la Gerencia de Servicios Sociales y la Federación Salud Mental Castilla y León (FEAFES CyL) para establecer las bases reguladoras de la concesión de la subvención nominativa para el Desarrollo de los Programas y Servicios dirigidos a la Atención a Personas con Discapacidad por Enfermedad Mental y sus Familias. 


	NOMBRE DE LA ASOCIACIÓN QUE DESARROLLA EL PROGRAMA
	SALUD MENTAL BURGOS. PROSAME


1-  JUSTIFICACIÓN DEL PROGRAMA
La intervención en Rehabilitación Psicosocial se articula a través de un proceso individualizado que combina, por un lado, el entrenamiento y desarrollo de las habilidades y competencias que cada persona requiere para funcionar efectivamente en la comunidad y, por otro lado, actuaciones sobre el ambiente que incluye la psicoeducación y asesoramiento a las familias hasta el desarrollo de soportes sociales destinados a ofrecer los apoyos necesarios para compensar o fortalecer el nivel de funcionamiento de las personas. (Liberman, 1988, 1993)

La integración laboral es un componente clave para facilitar la autonomía, reconocimiento social, independencia e integración social-laboral de cualquier persona. Sin embargo, la mayoría de las pcem grave y prolongada están desempleados o excluidos del mercado laboral y presentan importantes dificultades para acceder y mantenerse en puestos de trabajo competitivos. 

Necesitan, por tanto, programas de rehabilitación laboral que les orienten y ayuden a adquirir aquellos hábitos laborales y habilidades que les permitan estar en mejores condiciones para acceder y manejarse en el mercado laboral y vivir de forma autónoma en la sociedad. 

También necesitan mejorar su cualificación profesional a través de programas adaptados de formación ocupacional.

 La Habilitación y Recuperación constituyen dos componentes esenciales en todo el proceso de Rehabilitación Psicosocial y en las diferentes áreas y programas que se desarrollan en los Centros Ocupacionales. La finalidad de la Recuperación de las p.c.d.e.m  es alcanzar una forma de vida en la que sea posible anteponerse a los efectos de la enfermedad, de manera que ésta se asuma, y se logre definir una expectativa de vida más allá de los efectos de la propia enfermedad y el restablecimiento del bienestar psicológico.

Así mismo, entendemos por Habilitación dentro del proceso de Rehabilitación Psicosocial como la capacidad o adecuación para lograr y mantener la máxima independencia,  integración y participación plena en todos los aspectos de la vida.

La organización y articulación de una adecuada red de Centros Ocupacionales que permita el mantenimiento e integración en la sociedad de estas personas, constituye uno de los retos más desafiantes e interesantes a los que se enfrentan los profesionales y el sistema de Servicios Sociales en Castilla y León.

En el Programa de Centros Ocupacionales encontramos dos unidades:

I. Unidades ocupacionales.

II. Unidades Pre-laborales.

2-  CARACTERÍSTICAS DEL CENTRO OCUPACIONAL
Son Centros atención diurna, especializada e integral para personas con discapacidad por enfermedad mental que teniendo dificultades para la incorporación al mundo laboral, se pretende la mejora o el entrenamiento del mejor nivel posible de autonomía personal y la promoción de la vida activa,  teniendo como finalidad su integración social y laboral en la comunidad, logrando los mayores niveles de autonomía posibles.

En particular, cubren, desde un enfoque biopsicosocial, las necesidades de asesoramiento, prevención, rehabilitación, orientación para la promoción de la autonomía, habilitación, atención individualizada y apoyo a las familias y/o cuidadores. 

3-  OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA 

Objetivo general Unidades Ocupacionales

· Potenciar la autonomía personal y la promoción de la vida activa de las personas con enfermedad mental que se encuentren en edad laboral para conseguir el mayor grado de habilitación e integración social y laboral.
Objetivo general Unidades Pre-Laborales
- Intensificar las actividades de adquisición y mantenimiento de habilidades laborales y de desarrollo personal y social.  

Objetivos Específicos Programa Centro Ocupacional

· Favorecer y posibilitar la adquisición o recuperación del conjunto de destrezas, habilidades y competencias necesarias para el funcionamiento en la comunidad.

· Potenciar la autodeterminación y la integración social dentro de la comunidad, apoyando y fomentando un funcionamiento lo más autónomo, integrado e independiente que sea posible, así como el desempeño de roles sociales valiosos.

· Ofrecer el seguimiento, apoyo y soporte social que cada persona necesite para asegurar su mantenimiento en la comunidad del modo más autónomo e integrado que sea posible en cada caso.

· Prevenir o disminuir el riesgo de deterioro psicosocial, exclusión social y/o institucionalización.

· Asesorar y apoyar a las familias de las personas con enfermedad mental grave y prolongada para mejorar su competencia en el manejo de los problemas que se les plantean y colaborar en el proceso de rehabilitación de sus familiares. 
· Otros:
4-  ACTIVIDADES  
ÁREA I: Promoción de la Vida Activa 

Centro Ocupacional “Las Torres”
	Actividad
	Horario de actuación
	Días semanas

	Estimulación Cognitiva (memoria, atención comprensión de textos)
	11:30- 13:00
	Martes y Jueves

	Taller de Yoga
	10:00- 11:30
	Miércoles y viernes

	Laborterapia (manualidades con material reciclado, goma eva)
	11:30- 13:00
	Miércoles

	Inteligencia Emocional ( autoestima, autoconcepto, empatía)
	11:30- 13:00
	Lunes

	Tertulia de actualidad (prensa)
	09:30- 11:00
	Lunes

	Lógica-matemática (operaciones matemáticas básicas, problemas)
	09:30- 11:00
	Miércoles

	Habilidades Corporales (psicomotricidad, baile, teatro, dinámicas de grupo)
	11:30- 13:00
	Martes y Jueves

	Entrenamiento en psicomotricidad fina con la envuelta de habas para los roscos de Navidad y/o lijado de cajas de galletas
	09:30- 13:30
	Lunes a viernes


Centro Ocupacional “Vela Zanetti”
	Actividad
	Horario de actuación
	Días semanas

	Taller de Yoga 
	11:30- 13:00
	jueves

	Taller de Cocina (selección, aprendizaje y cocinado de recetas basadas en la dieta mediterránea)
	11:30- 12:30
	martes

	Taller de Memoria (dinámicas grupales)
	11:30- 12:30
	lunes

	Taller de H.H.S.S. (superación de procesos de selección, comunicación verbal y no verbal)
	11:30- 12:30
	miércoles

	Encuadernación
	10:30- 12:30
	Martes y viernes


ÁREA II: Integración en la Comunidad. 
Centro Ocupacional “Las Torres”
	Actividad
	Horario de actuación
	Días semanas

	Campaña de recogida de la alubia de Ibeas de Juarros
	16:00- 20:00
	Septiembre

	Cine (visionado de películas de estreno en un cine local)
	11:00- 13:30
	Una vez al mes

	Excursiones fuera de Burgos
	Todo el día
	Fechas puntuales

	Terapia con animales (cuidados básicos de la cobaya “Lolo”)
	09:00- 09:30
	A diario

	Salida cultural (visita de exposiciones, paseos por la ciudad)
	11:00- 13:30
	Viernes de marzo- octubre


Centro Ocupacional “Vela Zanetti”
	Actividad
	Horario de actuación
	Días semanas

	Desarrollo de hábitos prelaborales: Montaje de piezas de embrague para vehículos y/o lijado de cajas de galletas
	09:00- 14:00
	Lunes a viernes

	Cine (visionado de películas de estreno en un cine local)
	11:00- 13:30
	Una vez al mes

	Excursiones fuera de Burgos
	Todo el día
	Fechas puntuales

	Campaña de recogida de la alubia de Ibeas de Juarros
	16:00- 20:00
	Septiembre 


5-  TEMPORALIDAD 

	(Programación estimada)
	ENE
	FEB
	MAR
	ABR
	MAY
	JUN
	JUL
	AGO
	SEP
	OCT
	NOV
	DIC

	              Quincena

Actividades
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª
	1ª
	2ª

	I. Promoción de la Vida Activa. (UO)
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	II. Integración en la Comunidad (UO)
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X


   6.- EVALUACIÓN DEL CENTRO OCUPACIONAL G

0
Indicadores de evaluación

	Objetivo
	Actividad
	Indicador

	1. Favorecer y posibilitar la adquisición o recuperación del conjunto de destrezas, habilidades y competencias necesarias para el funcionamiento en la comunidad.
	I - II 
	Freno del deterioro cognitivo.

Mantenimiento de las habilidades adquiridas.
Búsqueda activa de empleo protegido.

	2. Potenciar la autodeterminación y la integración social dentro de la comunidad.
	I - II 
	Participar en actividades programadas por los centros cívicos u otros agentes sociales de la ciudad (cursos de informática)

	3. Ofrecer el seguimiento, apoyo y soporte social que cada persona necesite para asegurar su mantenimiento en la comunidad del modo más autónomo e integrado que sea posible en cada caso.
	I - II 
	Retirar el apoyo profesional paulatinamente en tareas entrenadas previamente (trámites burocráticos, currículums)

Encontrar trabajo en empleo protegido.

	4. Prevenir o disminuir el riesgo de deterioro psicosocial, exclusión social y/o institucionalización.
	I - II 
	Participar en actividades fuera del protectorado de la asociación.


	5. Asesorar y apoyar a las familias de las personas con enfermedad mental grave y prolongada.
	I - II 
	Participación en los grupos de familias.

Colaboración con la asociación en eventos diversos (venta de lotería, calendarios solidarios, Ropero, mercadillos…)

	6. Otros. 
	
	Campañas de sensibilización (charlas en institutos)
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